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| incontro

A Conoscerlo: prestare attenzione ai bisogni cognitivi e affettivi, valorizzazione
bagaglio conoscitivo ed esperienziale

A Azioni e modig)perving,taurate un clima basato sulla fiducia reciproca, favorey
It Qlaadzyl A2yS RA NbalLlZyaloAt Al

Il incontro

A Compiti che facciano leva sulle risorse interne e che attivino le funzioni cogn
superiori (didatticdaboratorialg

A Correre i rischi del comprender@®stacoli rivelatori e strategiee superarli

Il incontre
A Didatticametacognitiva ancora strategie e riflessione
per lo sviluppo della consapevolezza dei propri punti di forza e di debolezza
S { @aludagighe con criteri condivisi
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CHE HANNO BISOGNO
DIINCORAGGIAMENTOISOSTEGNI CONCRETI



da Indicazon manonél

Ladidattica metacognitivae un approccio didattico che

vuole

portare lo studente aterrogarsisu cosasta

Imparando, superchelo sta imparando, sulle

diffico

ta che potra incontrare, in altre

riflettere su come apprendeattraverso

di distanziarsi, aut@sservare e control

stati mentall.
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Perdgheadettaria?

PeSININEoQ | £ dzy Y 2
La didatticametacognitivgpooggia sul lavoro
OKS tQlFfdzyy2 8§ auaAyYz2ftl
Aiuta ad approfondire la conoscenza di sé e
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sviluppa
Consapevolezza Autoregolazione
b

Auto-valutazione

PeSINGegne Y A SAY | VG S
Viene a conoscere punti di forza e criticita degli alunni
Puo sostenere gli alunni piu fragili
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Didattica metacogfitiva
Quandlo?

9Q LI NIOAO2fFNNYSY(OS STFFAOIC
A guando si pongono domande aperte, di ragionamento,
proiettive che attivano le funzioni cognitive superiori
Es. Quesiti in PISA

A guando si propongoneituazioniproblema e compiti
complessi

Es.: Cicerone per un giorno: scelta di un monumento/edificio; ricerca in rete; I
di gruppo; comprensione di testi e preparazione di schede informative;
presentazione orale



Qualdinedidonaainda perififietiare

A Insegni a studiare? a comprendere un testo di studio?
se si, come?

A Come arrivare a conoscere gli ostacoli reali (non
supposti) degli studenti?

Avdz-f § fQ2aul O2f2 OKS A
frequentemente nella letturastudio? Come lo sai?

A Usi strumenti per monitorare i processi? Se si, quali?

A A fronte degli ostacoli, come & possibile aiutare a
superarli?



Didattica meta cegiviiva
Come?

Piu percorsi possibili

A Insegnare le strategie

A Ricorrere a procedure o facilitatori procedurali per aiutatr
ad affrontare il compito

A Far riflettere (oralmente o per iscritto): alla fine dello
svolgimento del compito ripercorrere quanto fatto per fai
emergere le strategie attivate, gli ostacoli incontrati e pe
Individuare modi per superarli



Insegnate
le sirategjie
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S
Nella leftura-studio

A Il lettore competente sa perché legge

\ 4

Ha wnosseepo
A Accede al proprio bagaglio di conoscenze ed esperienze

\ 4

Usalerisopsealidismaibiliili
A E sensibile ai generi testuali e agli elementi di coesione

\ 4

Siirutta le cnfuzcense eektatlinli
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Ha um spipoecivadtivooriflétée @alatata
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Un repettorio dil sttategieppeeidadetivwastudio

Il lettore competente
A attiva le conoscenze previe
A sfrutta titolo, immagini e indizi del testo per fare ipotesi

A sceglie un modo di leggere funzionale a scopo e tipo testo (lettur
selettiva, orientativa, globale, puntuale e analitica)

A legge per capoversi e individua le frasi topiche
A Individua le parole chiave
A inferisce il significato di parole non note
A fa inferenze per cogliere gli implicititerpreta il testo; coglie il puntc
di vista di chat ONR @S X
A istituisce dei collegamenti tra informazioni in punti diversi del tests
A sfrutta elementi di coesione del testo per coglierne snodi e relazic
A adotta un atteggiamento critico e capisce quando non capisce
Nominare le strategie aiuta a riconoscerle
S 'R 200dzZLId"NBSY S 23ayA @2t (I



STAREQOMORNENEECERPE ARRE ISPOR RVEAMNA

Colpi, cadute, usura e strappi ...

Il 18% dei giocatori dagli 8 ai 12 anni soffre gia di lesioni al tallone. La cartilagine delle caviglie di un
calciatore non sopporta bene i traumi e il 25% dei professionisti ha scoperto che questa costituisc
punto particolarmente debole. Anche la cartilagine della delicata articolazione del ginocchio puo e
RFYYS3IIAlLalF Ay Y2R2 ANNBLI NroAfS S3I &8 agnd, puo
L2 NI NB | dzydl NINRPAA LINBO20Sd® t SNFAy2 fQF yO
corre il rischio di fratture in seguito a cadute o scontri.

Secondo la ricerca, i calciatori che praticano questo sport da piu di dieci anni presentano escrescenze
sul tallone o sulla tibia.

vdzSad2z FSy2YSy2 8§ y2(32 02YS Af AGLASRS RSt O f
collo troppo flessibili.

Proteggere, sostenere, stabilizzare, assorbire

Se una scarpa e troppo rigida, limita il movimento. Se é troppo flessibile, aumenta il rischio di lesioni ¢
distorsioni. Una buona scarpa sportiva deve soddisfare quattro criteri.

In primo luogo, devéornire protezione esternaesistere agli urti con la palla o con un altro giocatore,
adattarsi alle irregolarita del terreno e mantenere il piede caldo e asciutto anche in presenza di fre
intenso e pioggia.

Devesostenereilpied® Ay LI NI AO2f I NB QI NIAO2ft I 1 A2yS RSt
problemi che potrebbero avere conseguenze anche sul ginocchio.

Inoltre, deve garantire ai giocatori una buostabilita, cosicché non scivolino su un terreno bagnato o
slittino su una superficie troppo secca.

Infine, deveassorbire gli urtiin particolare quelli a cui vanno soggetti i giocatori di pallavolo e pallacane
che saltano in continuazione. G. Pozzq 2021



articalatari lﬁgICi miaaluths@sislw

Il 18% dei giocatori dagli 8 ai 12 anni soffre gia di lesioni al tallaeartilagine ¢€elle

cavigiliedi un calciatore non sopporta bene i traumi e il 25% dei professionisti I
scoperto che questa costituisce un punto particolarmente debbihehela
cartilaginedella delicata articolazione del ginocchig puo essere danneggiata ir
Y2ZR2 ANNBLI N oAfS ST &S y2y air -y
anni), puo portare a un‘artrosi precocBerrﬁnot afxh n6rOd-esente da danni e,
soprattutto un giocatore stanco, corre il rischio di fratture in seguito a cadute o
scontri.

Una buona scarpa sportiva deve soddisfgattro criteri.

A

A

In primo luegg devefornire protezione esternaesistere agli urti con la palla o cc
un altro giocatore, adattarsi alle irregolarita del terreno e mantenere il piede c:
e asciutto anche in presenza di freddo intenso e pioggia.

Devesostenereilpied® Ay LI NIOAO2tI NB f QFf NI AO2
distorsioni, gonfiori e altri problemi che potrebbero avere conseguenze anche
ginocchio.

A Ineltre, deve garantire ai giocatori una buosi@bilita, cosicché non scivolino su t

terreno bagnato o slittino su una superficie troppo secca.

A Infine, deveassorbire gli urtiin particolare quelli a cui vanno soggetti i giocatori

pallavolo e pallacanestro, che saltano,in.continuazione.



coesioneliesticalereferenza

A Coesionddessidale

a. rete semanticaiarti del corpo- - giocatori- problemi

A Referenza

Il 18% deipiocatoridagli 8 ai 12 anrioffre gia dilesionialtallone. La
cartilagine delle caviglidi uncalciatorenon sopporta bene i traunme
25% deprofessionistha scoperto chejuestacostituisce urpunto
particolarmente debole

Quesiofenomenes y 2032 02Y

b. ripresa anaforica + Ol t OAl G2 NBES dzy |

nominalizzazione (parola

capsula)

scarpe con suole e collo troppo flessibili.
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Procetlureecf facitiiator ppsocaduiall
per aiutare ataffrontateililcoarmppiio,
la riflessione,
ta@bvalzitaZddd f dzi |- |
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La |t im retie

A Pianificare il lavoroperché leggo? perché vado in rete?
cosa voglio trovareX 0

A Farsi guidare dallo scopo: porsi domande; selezionare ,
connettere e organizzare le informazioni

A Monitorare il processo e valutare via via cosa si trova

AwA Tt SUGSNBE adzZ £t QSTFTAOF OA |
lo scopo

A Confrontare come si & proceduto con i compagni

Riflessione Dopo aver sperimentato la procedura, verificar
se ha funzionato; se no, modificarla.
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Leggetclikiesialdep prollema

A Leggere il testo del problema

A Individuare le parole chiave, la domanda/richiesta

At NBadOGFNB FaaSyl A2y S I tcheS
Indicano una relaziong(u, meno, maggiore, minore,
sopra, sottaX v

A Selezionare i dati utili

A Mettere in relazione i dati

A Risolvere il problema

A Controllare rileggendo consegna e testo del problema
A Verificare se si & risposto in modo completo

Riflessione Dopo aver sperimentato la procedura, verificar
se ha funzionato; se no, modificarla.



Uso dii favilitatoril proveduradil

per sostererecl asadttiivga

Fasi/Processi Facilitatori procedurali

- brainstorming lettura di un testo; discussione + confronto
con compagni

- raccogliere le idee

A ldeazione

R Pianificazione - ordinare le idee e selezionarle

Organizzazione - gerarchizzarle e organizzarle: lista, scaletta, mappa,
diagramma a T, di flusso, schema (da soli o con |
O2YLJ IYyAUL X

- usare un modello (testprototipico)

A Stesura . .
- proporre schemi con ancoraggi
- fornire guide procedurali e/ariteri di valutazione
- scrivere In coppia o in piccolo gruppo
. . - uso criteri di valutazione
A Revisione e . . . .
riscrittura - rilettura e correzione tra parpgerreview

- riscrittura



per il emﬁltmlla ml@cﬂueessa‘afa:sd Cthttl.‘lﬁiitara

La raccolta delle idee

12 FGdA@ra2 S 02y2a0Sy1l S OKS K2 adz f QF NH2 YS)
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- Ho individuato i nuclei tematici?

- Ho cercato di dare un ordine alle idee e a gerarchizzarle?

Strutturazione del testo e costruzione dei paragrafi

- Ho strutturato il testo con una parte iniziale, una centrale e una conclusiva?

- Ho scandito il testo per capoversi e controllato che ogni capoverso contenga una sola idea principale
La revisione del testo

Ho riletto il testo e controllato:

- equilibrio tra le parti

- progressione tematica

- coerenza logica tra le parti e snodi chiari tra i paragrafi

- se i concetti o i ragionamenti astratti sono illustrati con esempi vividi e/o dati

-aS fQAYLRAaAGIT A2YyS ANYFTFAOF &8 OKAFNYX O2y aol y:
- ho segnalato al lettore il percorso espositivo/argomentativo con dei connettivi
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In sinted|, |teggidde proedatarall

A Sono un aiuto nel processo
A Sono un sostegno alla riflessione
A Suggeriscono i criteri di valutazione del compit
ACIF OAf AGlF Y2 f QI dzi 2
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